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WEEK 1 

 

 

 Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag 

 

8u30-9u  Opwarmer Opwarmer Opwarmer Opwarmer 

 

 

9u - 10u15 

 

10u30 - 12u 

 

 

Groepstocht Dendermonde 

 

 

 

 

Lunch in 't stad 

 

 

 

Groepstocht Dendermonde 

 

 

Brainstorm 'Project' 

+ Groepsvorming 

 

Klimactiviteit: 

-  Comfortzone 

 

 

 

Groepsvorming: 

- Roos van leary 

(groepsdynamica) 

 

 

12u – 12u30 

Pauze 

Lunch in Wastijne Lunch in Wastijne Lunch in Wastijne 

 

 

12u30 - 13u45 

 

14u  - 15u15 

 

Individueel werk + 

individuele gesprekken 

 

Filmvorming 

 

+  

  

Uitwerking project (bezoek 

organisatie)   

 

 

Individueel werk + evaluatie 

week 1 

15u15 - 15u30 Afsluiter in groep Afsluiter in groep Afsluiter in groep Afsluiter in groep 
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WEEK 2 

 Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag 

 

8u30-9u  Opwarmer Opwarmer Opwarmer Opwarmer 

 

 

9u - 10u15 

 

10u30 - 12u 

 

 

Groepsvorming 

- Kwaliteitenspel 

- door het lint 

 

 

 

 

Groepsvorming 

- Weerbaarheid 

 

 

 

Projectdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toonmoment 

 

Familie, coaches  en evt. 

anderen worden 

uitgenodigd 

12u – 12u30 

Pauze 

Lunch in Wastijne Lunch in Wastijne Lunch in Wastijne 

 

 

12u30 - 13u45 

 

14u  - 15u15 

 

Voorbereiden project 

 

Individueel werk + gesprekken 

 

 

Voorbereiden project 

 

Individueel werk + 

gesprekken 

 

 

Individueel werk 

+Voorbereiding 

afrondingsgesprek 

15u15 - 15u30 Afsluiter in groep Afsluiter in groep Afsluiter in groep Afsluiter in groep 

 


